
よもぎ蒸しトリートメント施術説明・同意書  

よもぎ蒸しとは 

よもぎやハーブを煎じた蒸気を下半身にあて、身体を内側から温める伝統的な温熱療法です。 

【方法】 

ハーブの女王といわれるよもぎを煎じて、蒸気の出る専用の椅子に首から下をすっぽり包むマントを着て座ります。 

【施術時間】 

30 分間専用の椅子に座っていただきます。だんだんと温かくなってきますので下肢を自由に動かして足先まで温

めるようにしてください。 

【よもぎ蒸しの効果】 

血行促進・体質改善・リラックス効果・免疫力アップ・デトックス効果 

【よもぎ蒸しを受ける間隔】 

週 1回から始めて、体調が改善傾向と感じられたら月に2回というように定期的に受けられることをお勧めします。 

 

上記内容について了解・納得できましたら施術申し込みのため確認事項に☑をお願いいたします。 

□よもぎ蒸しトリートメント中は体温が上がる為、脱水症状を起こしやすくなります。 

身体の中に溜まっている老廃物や毒素を排出する働きも強くなっておりますので、ご用意させていただいているお

水でしっかり水分補給をなさってください。 

□ 生理中の方は衛生上の理由からお断りをしております。生理終了後にご予約ください。 

また、血の巡りがよくなることで出血量が加速され、貧血を起こす危険があるため、お断りをしております。 

□ 妊娠中の方のご利用につきましてはお断りをしております。 

□ よもぎの他、草アレルギーのある方は事前に検査をされてからの利用をお願いいたします。専門の医師とご相談

の上、ご利用される場合は主治医の許可を得てからお願いいたします。 

万一施術後に増悪症状や、何らかの疾患が発症した場合は主治医へご相談ください。 

□ 施術前後のアルコール飲酒はお控えください。施術前の飲酒はお断りさせていただきます。 

□ 高血圧、心臓病、甲状腺疾患の方、身体を温めることを禁止されている方、ペースメーカーや重金属が入ってい

る方、手術後や医療機関で治療中の方、及び重篤な病気を抱えている方は施術をお断りしております。 

内服治療中の方は主治医へご相談の上、許可を得てからご予約ください。→医師への確認許可済□ 

※基本的には健康な方で、体調が良好な時のご利用をお願いしております。 

※よもぎ蒸しは医療行為ではありません。体調が優れないときには無理なさらず、かかりつけ医にご相談の上、ご利

用ください。 

□ 予約当日に遅刻された場合には、施術時間の短縮、または施術をお断りすることがございます。 

□ 前日・当日キャンセルをされた場合には、キャンセル料として施術 1 回分の料金をいただくことがございます。ま

た、今後はご予約が当日のお電話のみでしかお受けできないことがございます。 

□ お子様の同伴はお断りしております。 

□ 当院は女性のみ、成人 18 歳以上からのご利用となります。未成年の方のご利用はご相談ください。 
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